Wettkampfstétte:

Datum:

Wettbewerbe:

Auszeichnungen:

Ergebnislisten:

Meldungen:

Meldegebiihr:

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung bei Schadensfallen jeglicher Art. Zeitplandnderungen bleiben vorbehalten.

LAHN-AAR
ESTERAU

Saisonabschluss-Sportfest

Zentrale Sportanlage Diez, Kunststoffanlage (max. 6-mm Dornen)
(Navigationssysteme Richtung Schaumburgerstrasse)

Sonntag, 11. September 2011, 11.00 Uhr

M/F/Senioreninnen:

MJA+B/WJA+B:

Die ersten acht eines jeden Wettbewerbes erhalten Urkunden.

Werden im Internet verdffentlicht oder gegen eine Gebuhr
von 1,50 € nachgesandt. www.laz-lahn-aar-diez.de

Namentliche Meldung bis zum 7. September 2011 an:
Christian Lukas, Auf der Eich 3, 65629 Niederneisen,
E-Mail: christianlukas@web.de

100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, Hochsprung, Weit, Diskus, Kugel, Speer
100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, Hochsprung, Weit, Diskus, Kugel, Speer

Bei spéater eingehenden Meldungen ist die Nachmeldegebiihr zu entrichten.

M/F/Senioreninnen 3,- €
Nachmeldungen +2,- € (einmalig)

Jugend 2,50 €

Zeit WJIA/WJIB MJA/MJIB M F SM SM SW
M 30 - 45 M 50 - 80
o 3000m 3000m Diskus 3000m Kugel 3000m
Diskus Diskus Diskus Diskus
11:30 100m 100m 100m 100m 100m 100m 100m
Weit Weit
12.00 Kugel Kugel Kugel Kugel Diskus Diskus Kugel
5000m 5000m 5000m
200m 200m 200m
12:30 200m 200m 200m 200m
Hochsprung | Hochsprung | Hochsprung
13.00 400m 400m 400m 400m 400m 400m 400m
13.30 Weit Weit Weit Weit Kugel Weit
14.00 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m 1500m
14.30 Speer Speer Speer Speer Speer
15.30 Speer Speer
@
o
Lauf- 2
Abenteuer
Marathonreisen

www.lauf-abenteuer.de



http://www.laz-lahn-aar-diez.de
mailto:christianlukas@web.de

