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Veronika Ulrich lauft Streckenrekord in Neu-Isenburg

Mehr als 2.000 Finisher beim 35. Hugenottenlauf / Auch Soren Kah sehr schnell

Der neue Streckenrekord von Veronika Ulrich (LG Neu-lsenburg/Heusenstamm) war der
Héhepunkt beim 35. Hugenottenlauf in Neu-Isenburg, der viertletzten Wettkampfstation 2011
des Rosbacher Main-Lauf-Cups. Die 43-J&hrige verbesserte die Bestmarke von Birgitt Bohn
(Spiridon Frankfurt) aus dem Jahr 2008 mit 1:19:10 Stunden um gut 44 Sekunden und lag
damit auch deutlich vor der Zweitplatzierten Natascha Schmitt (LG Eintracht Frabkfurt/1:21:18).
Als Dritte lief die Triathletin Susan Dietrich (Software AG Team DSW Darmstadt) in 1:29:54
Stunden gleichfalls ein starkes Rennen. Fir Schmitt lief der Vorbereitungswettkampf auf den
BMW Frankfurt Marathon am 30. Oktober nicht ganz wie erhofft, zufrieden war sie mit ihrem

.1 empodauerlauf” trotzdem. Zufrieden waren auch die Organisatoren vom TV Neu-lsenburg,
denn trotz heftigen Regens beim Start lag die Zahl der Finisher mit 2.025 um etwa 250 hher
als im Vorjahr. Kein Veranstaltungsrekord, aber dicht dran. Ebenso wie die 1.295 Finisher Uber
die Halbmarathondistanz. Die 10 Kilometer absolvierten 557 Laufer/innen. Gut angenommen
wurde auch der Schillerlauf mit 76 Teilnehmer/innen.

Schnelle Zeiten zeigten auch die Manner (iber 21,1 Kilometer. Den Tagessieg holte sich
Melocamo Beyene Tegegne aus Frankfurt in 1;11:49 Stunden vor Saba Hassan (1:12:35) und
Martin Dréll (beide LG Eintracht Frankfurt/1:16:42). Mit viel Spannung erwartet wurde zudem der
Lauf Ober 10 Kilometer. SchlieBlich war mit Séren Kah von der LG Lahn-Aar Esterau der
Sechstplatzierte der deutschen Halbmarathonmeisterschaften am Start. Und der 29-Jahrige
demonstrierte auch in Neu-lsenburg seine Klasse. In 31:28,5 Minuten lag der ehemalige
FuBballer deutlich vor Ammouta Younes (32:27) und Gammachu Ararsa (beide LG Eintracht
Frankfurt/33:50,5). Steffen Kothe vom Team Frankiurter Laufshop, Gesamtsieger des Rosbacher
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Main-Lauf-Cups in den Jahren 2009 und 2010, folgte als Vierter in 34:01,1 Minuten. Kah wird in
der Laufszene bereits als Aufsteiger des Jahres gefeiert, nach einem Kreuzbandriss im Jahr
2006 startete er vor zweieinhalb Jahren ein Comeback als Leichtathlet - seither geht es stetig
aufwarts. Bei den deutschen Meisterschaften in Kassel Ende Juli lief der Controller Gber 5.000
Meter als Siebter in 14:12,71 Minuten in Ziel. Seine nachste Herausforderung ist der
Halbmarathon am 9. Oktober in Miinchen, am 30. Oktober wird Kah beim BMW Frankfurt
Marathon seine Premiere (ber die langste olympische Laufstrecke feiern. Geplant ist eine Zeit
von 2:15 bis 2:18 Stunden, womit er in den Zweikampf der besten Deutschen André Pollmécher
und Jan Fitschen eingreifen darfte.

Fest in hessischer Hand war hingegen das 10-Kilometer-Rennen der Frauen. Alexandra Behrens,
gemeldet flr das das Radteam Neu-Isenburg/ASC Darmstadt, setzte sich in 37:55,2 Minuten vor
der aktuellen Main-Lauf-Cup-Gesamtsiegerin Nina Vabic (TSG Kleinostheim/38:27,7) und Martina
Kurz (Friedrichsdorf/42:25,2) durch.

Einen spannenden Zweikampf lieferten sich die A-Schiiler Aaron Bienenfeld (LG Cffenbach) und
Julien Gottfried (SSC Hanau-Rodenbach) im Schiilerrennen tiber 3,5 Kilometer. Letzilich setzte
sich Bienenfeld in 12:27,3 Minuten mit 4,2 Sekunden Vorsprung durch und sicherte sich wichtige
Punkte im BBF Junior Main-Lauf-Cup. Schnellstes Madchen war die B-Schilerin Gina-Marielle
Schirg (TSV Friedberg-Fauerbach) in 14:15,2 Minuten.

Der Rosbacher Main-Lauf-Cup 2011 umfasst folgende Wettkampfstationen:

13. Marz Lufthansa-Halbmarathon Frankfurt

30. April Internationaler Halbmarathon Wiesbaden-Naurod
29. Mai Steinberger Wald-Volkslauf

11. Juni Schwanheimer Pfingstlauf

31. Juli Hausener Volks-Waldlauf

18. September Internationaler Hugenottenlauf Neu-Isenburg

24. September Rodheimer Volkslauf Rosbach v.d.H.

16. Oktober Offenbacher EVO Mainuferlauf

31. Dezember Spiridon Silvesterlauf Frankfurt

Weitere Informationen und Ergebnisse : www.mainlaufcup.de
www.hugenottenlauf.de
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